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V/v Té chite thang hoat dong thé duc, thé thao
cho moi ngudi va Ngay chay Olympic
vl stc khoe toan dan giai doan 2020-2030

Kinh gri: Hoi Nguoi cao tu6i/Ban Dai dién Hoi NCT céc tinh,
thanh pho truc thugc Trung wong

Ngay 26 thang 12 ndm 2019 B6 Vian ho4 thé thao va Du lich ban hanh K&
hoach s6 5214/KH-BVHTTDL vé T chue thang hoat dong thé duc, thé thao cho
moi nguoi va Ngay chay Olympic vi stic khde toan dan giai doan 2020-2030.

Theo Ké hoach thoi gian t6 chtic cdc hoat dong thé thao quin ching va
Ngay chay Olympic vi sttc khde toan dan trong thang 3 hang nim. Pia diém t4
chire tai cdc x4, phudng, thi trdn, co quan, cac dia diém cdng cong trén dia ban.

Trung vong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam dé nghj Hbi Neudi cao tudi/Ban
Dai dién H6i NCT céc tinh, thanh phd phdi hop véi S& Vian héa Thé thao va Du
lich/S& Vin hoéa thé thao vén dong, tao diéu kién cho ngudi cao tudi tham gia va
trién khai c6 hiéu qua K& hoach trén.

Ké hoach s6 5214/KH-BVHTTDL dugc gui kém theo vin ban nay va déng
trén Trang Thong tin dién ti Trung uvong H6i (Muc: Huéng dén cOng tac Héi)i&w

Noi nhin: § , TM. BAN THUONG VU
- Nhu trén; O CHU TICH
-BeVHITEDL;

- Téng cuc Thé dyc thé thao;

- Thuong truc TW Hoi NCT (Dé ble);
- Céac Ban, VP;

- Céc don vi truc thude TW Hdi;

- Luu VT, CS.




1 sy (s Stz

BO VAN HOA, THE THAO VADULICH CON&HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 5214/KH-BVHTTDL

o

T TWHOINCTYN Ha Néi, ngay 26 thang 12 nim 2019
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NgayOhingll..oam o 1§ Shie thiing hogt dong the dye, the thao cho mei ngudi
———————"""ya Ngay chay Olympic vi sitc khoé toan dan giai doan 2020 - 2030

Nhim tiép tuc trién khai Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 01 thang 12 ndm
2011 ctia B6 Chinh trj vé ting cuong su lanh dao cia Pang, tao budc phat trién
manh mé& vé thé duc, thé thao dén nam 2020, Nghi quyé: sb 20-NQ/TW ngay 25
thang 10 ndm 2017 ctia Hdi nghi 1an th sdu Ban chip hanh Trung wong bang g
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dén trong tinh hinh méi va day manh cudc van dong “Toan déan rén luyén than thé 5{\‘, :
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theo gwong Bac H vi dai” 1ap thanh tich thiét thuc ky niém Ngay thanh 1ap nganh Ejﬁ‘ =
Thé duc thé thao 27/3 hang nim, B6 Vin hod, Thé thao va Du lich quyét dinh chon \Qs
thang ba (thang 3) hang nam 13 thang t6 chirc cac hoat dong thé duc, thé thao cho st
moi nguoi va Ngay chay Olympic vi stic khoé toan dan.

Dé codng tac trién khai t6 chtrc dat hidu qua cao, B Vian hoj, Thé thao va Du
lich ban hanh K& hoach tb chirc thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi
va Ngay chay Olympic vi stc khoé toan dan giai doan 2029 - 2030 véi cac ndi dung
chinh nhu sau:

I. MUC PIiCH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Thiét thue ky niém Ngay truyén thdng Nganh Thé duc thé thao, Ngay
Béc Ho6 viét bai “Thé duc va sirc khée” kéu goi dong bao tap thé duc (27/3); Ky
niém Ngay thanh 18p Poan Thanh nién Cong sén Hb Chi Minh (26/3).

- Pong vién déng dio nhan dan tham gia*fap luyén thé duc, thé thao
huéng tmg cudc van dong “Toan dan rén luyéh than th3 theo gwong Bac Ho vi
dai” va phong trao “Khoée dé lap nghiép va git nuéc” trong ca nude g6p phén
nang cao stc khoe dé phuc vu hoc tép, lao dong, san xuét, x4dy dung va bao vé
T qudc.

- Tuyén truyén ning cao nhén thirc vé vai tro, tac dung ciia luyén tap thé
duc, thé thao trong viéc bao v€, nang cao suc khoe, thé luc, tm voc, nang cao
chat luong cudc sdng ctia nhan dan, xay dung 151 séng va moi truong van héa
lanh manh, gép phan cting cb khéi dai doan két toan dan.



2. Yéu cau:

- Cac tinh, thanh phé truc thudéc Trung uong, cac BO, rigémh, t6 chue,
doan thé xay dung ké hoach, huéng dan trién khai td chirc thang hoat dong thé
duc, thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan tai cac
don vi, dia phuong.

- P4y manh céng tac tuyén truyén, van déng moi ngudi dan tu chon cho
minh nhitng hoat déng thé duc, thé thao phu hop dé tap luyén hang ngay va
tham gia Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan hang nim.

- Trién khai t6 chtre céc hoat dong thé duc, thé thao trong thang hoat dong
thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic tai dia phuong, don vi
dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua, tao duoc khi thé s6i ndi, hao hing tham
gia cua nhan déan.

- Van dong cc ngudn luc xa hoi déng gop cho cong tac t6 chiic cac hoat
dong thé duc, thé thao va Ngay chay. :

II. QUY MO VA HINH THUC TO CHUC
1. Quy mo:

- Céac tinh, thanh phé: Van dong t6 chirc cac hoat déng thé duc, thé thao
quéan ching va Ngay chay Olympic tai tat ca cac x3, phuong, thi trdn theo 03 cip
tu Cép‘ xd, phuong, thi tran dén quan, huyén va cép tinh; C6 thé t6 chue theo
hinh thte lién x3 (cac don vi 1an cin lién k& tai cp x4, phudng, thi trén).

- Van dong céc co quan, doan thé, truong hoc, don vi Quén déi, Cong an
va doanh nghiép tham gia hoac t6 chirc riéng cac hoat dong thé duc, thé thao va
Ngay chay Olympic trong don Vi.

- Phén d4u dat 85% s6 don vi hanh chinh cta timg tinh/thanh t6 chirc cac
hoat dong thé duc thé thao quan ching trong thang 3 va Ngay chay Olympic vi
suc khoe toan dan hang nam.

2. Hinh thire, thoi gian va dia diém:

2. JHinhihie:

Tuy tinh hinh thuc té tai cac dia phuong, don vi va phat huy tinh chu
dong sang tao trong viéc t6 chre, ¢6 thé 1611g ghép td chre céc hoat dong thé duc
thé thao chao mumg cac ngay 18 16n trong thang 3 vai t6 chirc Ngay chay va phat
déng phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” trén
co s& chuong trinh gém cac phan chinh sau:

- Chao co, hat Quoc ca.

- Poc “Loi kéu goi toan déan tap thé duc” ciia Cht tich H6 Chi Minh.



- Phat biéu khai mac.

- B@)ng thanh ho khau hiéu “Rén luyén than thé - Bao vé T6 quéc”, “Reén
luyén than thé - Kién thiét dat nudce”, “Thé duc - Khoe”

- T6 chirc chay dong hanh tdi thiéu 1km (dam bao chay hét cu ly).

- Céc dia phuong, don vi cé thé t6 chirc thi chay gitta cac khdi hodc 16ng
ghép 16 chirc thi déu cac giai chay thé thao quéan chung.

_ Sau khi két thuc cac dot chay td chuc cac hoat dong thé duc thé thao,
cac giai thé thao quén ching nhu: Thé duc dudng sinh, Bong chuyén hoi, Kéo
co, Pay gay, Bong da, Bong chuyén, Béng ban, Cau léng, Co tudng ...

2.2. Trang tri, tuyén truyén.

T6 chuc trang tri tai dia diém_ td chirc mot cac trang trong, treo bang ron,
cd, phudn va khau hiéu tai dia diém xuat phat va dich.

- Nb&i dung khau hiéu tuyén truyén: “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”, “Khoe dé xay dung va bao vé Td qudce”, “Reén luyén than
thé - B4o vé T quéc”, “Ren luyén than thé - Kién thiét dit nudc” céc khau hiéu
chao mung Ngay Thé thao Viét Nam, Ngay thanh 1ap Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh va céc khAu hiéu tuyén truyén viéc thuc hién nhiém vu chinh
tri cia dia phuong.

2.3. Thoi gian va dia diém

- Thoi gian: T6 chirc cac hoat dong thé thao quan ching va Ngay chay
Olympic vi stic khée toan dan trong thang 3 hang nam.

- Dia diém: T6 chic tai cac xa, phudng, thi tran, co quan, don vi, truong hoc,
cac dia diém cong cong trén dia ban x&, huyén, tinh thuén tién cho céng tac tép trung
nguoi dan tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay.

3. Thanh phan tham gia: Toan thé nhan dan cu trd trén dia ban x&,
phuong, thi tran (cht y van dong doi tuong la cén bd, chién st trong luc luong
vil trang, hoc sinh, sinh vién, néng déan, can bd, céng nhan vién chirc va nguoi
lao dong, ngudi trung cao tudi).

Moi cac déng chi lanh dao dang, chinh quyén, mat tran, cac doan thé &
dia phuong, cac sé, ban, nganh, co quan, xi nghiép déng trén dia ban cung tham
gia c4c hoat dong thé thao va Ngay chay.

4. Kinh phi: Nguon kinh phi t6 chic tir ngan sach dia phuong, két hop
vGi huy d36ng xa8 hoi hoé cia céc thanh phén trong xa hoi.

1. TO CHUC THUC HIEN VA PHAN CONG TRACH NHIEM

1. Céc don vi thuge By Van hoa, Thé thao va Du lich:
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1.1. Giao Tong cuc Thé duc thé thao la co quan thudng truc chiu trach
nhiém theo dai, don ddc, kiém tra viéc thuc hién Ké hoach nay; chi dao td chuc
cac hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi trong théng 3 va Ngay chay
Olympic ctia cac dia phuong, don vi, doan thé. Toéng hop béo cdo Bo Van héa,
Thé thao va Du lich tinh hinh td chirc céc hoat dong thé duc thé thao cho moi
nguoi trong thang 3 va Ngay chay Olympic cua céc tinh/thanh, BS, nganh trén
ca nuaoc.

1.2. Vu Pao tao chiu trach nhiém hudng dan, dén déc va glam sat cac co
s& dao tao thudc Bo Van héa, Thé thao va Du lich t6 chic cac hoat dong thé duc
thé thao trong thang 3 va Ngay chay, tong hop béo céo két qua gui vé Tong cuc
Thé duc thé thao.

1.3. Céc co s& dao tao thude B Van hda, Thé thao va Du ljch, xay dung
Ké hoach cu thé, chi tiét, dic biét chi y sap xép lich hoc tap, tdp luyén dé to
chirc cac hoat dong thé duc thé thao trong thang 3 va Ngay chay Olympic hop
1y, khoa hoc nham dam bao huy dong duoc téi da sinh vién tham gia huéng ung.

1.4. Cac co quan bao chi thudéc Bé Van hoa, Thé thao va Du lich déy
manh tuyén truyén vé cong tac chuén bj va td chic céc hoat dong thé duc thé
thao trong thang 3 va Ngay chay Olympic vi stic khée toan dan hang nam bang
nhitng hinh thtc da dang, phong phu va dé tiép can, dam bao cac thong tin lién
quan dén viéc t6 chic cac hoat dong thé duc thé thao quéan ching trong thang 3
va Ngay chay dén duoc v6i moi tang 16p nhan dan.

1.5. Cac co quan, don vi truc thudc BO Van hoa, Thé thao va Du lich
dong vién cdn bd, cong chuc, vién chuc, ngudi lao dong thudc don vi minh tham
gia cac hoat déng thé duc thé thao trong don vi va Ngay chay.

2. Cac tinh, thanh phé true thudge Trung wong:

2.1. S& Vin ho4, Thé thao va Du lich; S& Van héa va Thé thao cén ¢ tinh
hinh thuc té ctia dia phuong tham muu x4y dung va trinh Uy ban nhan dan
tinh/thanh phé duyét Ké hoach t6 chtic cac hoat dong thé duc thé thao trong
thang 3 Ngay chay Olympic vi stic stic khoe toan dan giai doan 2020 -2030 dé
6 chtre thuc hién dat duoc muc dich, yéu cau va phu hop vdéi quy moé cua Ké
hoach nay (sau khi dugc phé duyét gui vé Téng cuc Thé duc thé thao).

- Phéi hop véi cc co quan truyén thoéng day manh tuyén truyén vé vai
tro, 1oi ich, tac dung cua tép luyén thé duc thé thao d6i véi ste khoe. Tuyén
truyén bai viét “Thé duc va stc khoe” clia Bac HO va su hinh thanh, phét trién
cia nganh Thé duc thé thao. Tuyén truyén, van dong moi ddi tuong nhén dan
huéng Gng tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay.



- Chi dao va huéng dan céac quén, huyén, thi x&, thanh phé; eee X8,
phuong, thi tran va cac don vi trén dia ban thanh 1ap Ban T chitc, xay dung ké
hoach, trién khai t6 chirc Ngay chay Olympic vi ste khde toan dan va két hop )
chirc cac giai thé thao quﬁn ching, giai thé thao dan tdc nhu: giai Viét da, Keéo
co, Py gdy, Béng dé4, Bong chuyén, Cau léng, Béng ban, thé duc dudng sinh ...
va céc mon thé thao truyén théng, céc trd choi van dong dan gian trén dia ban.

- Theo d&i, don déc va kiém tra viéc thuc hién Ké hoach tai céc quan,
huyén, thi x&, thanh pho va cac co quan, don vi dong trén-dia ban. hang nam mdi
tinh/thanh luan phién chon mét don vi dé t6 chuc L& phat dong diém va bao vé
Téng cuc Thé duc thé thao.

- Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh/thanh thanh 14p Ban Chi dao, Ban
t§ chic dé t chirc cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic. Phéi
hop véi cac S&, ban, nganh va cac don vi dong trén dia, cac td chire chinh tri x3
héi lién quan huy dong t51 da moi doi tuong dic biét cac déi tuong la can bo,
chién sT luc luong vii trang, thanh thiéu nién, hoc sinh, sinh vién, cbng chuc,
vién chuc, nguoi lao dong, nguoi trung cao tudi ... hién dang sinh séng, 1am
viéc trén dia ban cung tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay
néu cao tinh than tu giac tap luyén va rén luyén thé duc thé thao thudng xuyén.

2.2. Ban Chi dao, Ban t& chtic lap Ké hoach ¢ can bd va moi lanh dao
Uy ban nhén dén céc cép vé du, hudng Gmg cung tham gia cac hoat dong thé duc
thé thao va chay tai cac x&, phuong, thi tran, quan, huyén va cac don vi trén toan
tinh.

2.3. Céc tinh, thanh phd va quan, huyén dua ndi dung t6 chirc cac hoaty

fr

dong thé duc thé thao trong thang 3 va Ngay chay Olymplc cua cac don vi thanh'; \\‘%
tiéu chi bat budc dé danh gia thi dua, khen thuéng cudi nam. ;; /Q ,'E
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2.4. Thanh lap T6 cong tac thuong truc dé chi dao, hUO’ng dan cac ><£\a~9 /
phuong, thi trén trén dia ban tinh/thanh t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thed
trong thang 3 va Ngay chay Olympic vi suc khoe toan dan.

2.5. Céc dia phuong can chu trong ddy manh cong tac tuyén truyén cho
c4c hoat dong thé duc thé thao trong thang 3 va Ngay chay Olympic mét cach
sdu rong, hiéu qua dén véi moi dbi tuong, trén khip dia ban (nhat 1a ving nii,
vung sau, vung xa).

3. D& nghi cac BO, nganh Trung wong: Bo Gido duc va Dao tao, Bo
Cong an, B6 Qube phong, Trung uwong Doan Thanh nién Cong séan H6 Chi
Minh, Toéng Lién doan l.ao dong Viét Nam, Trung wong Hoi Nong dén Viét
Nam, Trung uvong Hoi nguol Cao tu6i Viét Nam phdi hop c6 vin ban chi dao,
van dong luc luong hoc sinh, sinh vién, luc lugng vii trang, céng chuc, vién



chure, ngudi lao déng, ngudi cao tudi tham g gia, t6 chic cac hoat dong thé duc
thé thao tr ong thang 3 va Ngay chay.

IV. TONG KET, DANH GIA, RUT KINH NGHIEM

Két thuc thang to chirc hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay
chay Olympic vi stc khoe toan dan hang nam, S¢ Vian hoa, Thé thao va Du lich,
S& Vin héa va Thé thao cic tinh, thanh phé truc thude Trung uong, co quan
quan Ty thude céc-Ba, nganh Gido duc Pao tao, Quoc phong, Coéng an
tién hanh téng két, danh gia va rut kinh nghiém, khen thuono cac don vi, td
chiic, ca nhan 16 chire t6t cac hoat dong thé duc thé thao tr ong thang 3 va Ngay
chay Olympic vi sttc khoe toan dan. Gui bdo céo két qua t chirc v& B& Van hoa,
Thé thao va Du lich (qua Téng cuc Thé duc thé thao, s6 36 Tran Phu, Ba Binh,
Ha Noi) trong béo cédo quy II hang nam.

Can cu bao céo cua céc dia phuong, don vi theo dinh ky 5 nam Téng CIc
Thé duc thé thao xem xét dé xuét Bo6 Van hod, Thé thao va Du lich khen thudng
cac don vi, td chirc, cac nhan c6 thanh tich dac biét xuét sic trong t6 chire thang
hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic vi strc khoe
toan déan.

Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu cé phat sinh, vuéng mac can
théng tin kip thoi vé B Van hod, Thé thao va Du lich dé duoc hudng dén, chi

dao va giai quyét. /y
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- Bo trudng;. :
- Cac Tha truong;
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